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 ســدریـــــــل از تــالف: قب

  لومع جدید بندیطبقهبرنامه درسی ملی و هدف نویسی تلفیقی از بر اساس  اهداف

سطح 

 هدف

 اهداف و پیامدها

هدف 

 کلی
 هاآموز به مفاهیم سرد و گرم و کاربرد آنپی بردن دانش

اهداف 

 ایمرحله

 سرد و گرم آشنا شود. ا پوشاک و خوراکی های مخصوص هوای آموز بدانش (1

 دانش (2
ی
 حیوانات در مناطق سرد و گرم را بشناسد. آموز ویژگ

 وهواپی ایران آشنا شود. آموز با مناطق آبدانش (3

د.  (4  دانش آموز به فرهنگ و علم پیشینیان در استفاده از گرما و سرما پی ببر

 روزمره بداند. دانش (5
ی
 آموز کاربرد گرما را در مشاغل و زندگ

د. جوپی در مصرف گرما را یاد های صرفهآموز راهدانش (6  بگبر
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 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 انتظارات در پایان آموزش

حیطه و 

سطح در 

 لومع

 ملی درسی برنامه عناصر

تعقـل، ایمـان، علـم، عمـل و 

 اخـلاق

 عنصر

 عرصه ارتباط با

 خدا خود

خ

ل

 ق

 خلقت

       

 مکاندانش
ی
    * علم شناخت   های گرم را توضیح دهد. مکانهای سرد و آموز ویژگ

د.  آموز دانش     * علم شناخت   سه پوشاک مکان گرم و سه پوشاک مکان گرم را نام ببر
از هم تفکیک کند و در براسااااص تصااااویر حیوانات سااااسرد مناطق سرد و گرم  آموز دانش

  جدول مخصوص بگذارد. 
 *   * عمل مهارپ  

د. مناطق آب وهواپی ایر  آموز دانش     * علم شناخت   ان را نام ببر
د.  آموز دانش   *  * تعقل شناخت   سه شغل که گرما ابزار آن است را نام ببر
 خود به صرفه آموز دانش

ی
  *  * اخلاق عاطف   جوپی از گرما اهمیت دهد. در زندگ

د و شکرگذار نعمتبه شگفت   آموز دانش  *  * * ایمان عاطف   های خدا باشد. های آفرینش پی ببر
  *  * تعقل عاطف   به شناخت   فرهنگ و تمدن پیشینیان علاقمند شود.   آموز دانش
 *   * عمل مهارپ   بتواند آزمایش یخ در گرما و سایه را انجام دهد.  آموز دانش
 در بتواند آزمایش پارچه آموز دانش

ی
 *   * عمل مهارپ   را انجام دهد.  مقایل آفتابهای رنگ

د.  آموز دانش     * علم شناخت   سه خوراکی گرم و سه خوراکی سرد را نام ببر

رئوس 

 مطالب

 های سرد و گرم،مکان .1

 ان،وهواپی ایر مناطق آب .2

 های مخصوص سرما و گرما،پوشاک و خوراکی .3

 سرما،کاربرد گرما و  .4

 جوپی درگرما. نحوه صرفه .5

مواد و 

های رسانه

 آموزشی

، دو ب اااااااری آب یااااااااخ ب اااااااته، عکاااااااا  حیوانااااااااات 
ی
کتااااااااب در  علااااااااوم، شااااااام ، فناااااااادگ، مقااااااااوا بااااااارای زیاااااااار شااااااام ، پارچااااااااه رنااااااااگ

 .  مناطق سرد و گرم، فیلم آموز ی

 



 پیش

 بینی

 رفتار

  ورودی

 آموز تفاوت گرمی و سردی را بداند. دانش 

 است. چرا لباص گرم پوشیدهآموز بداند که دانش 

 آموز فصل های گرم و سرد را بشناسد. دانش 

ایجاد 

ارتباط 

 اولیه 

م. قبل از ورود دانش  آموزان به کلاص وسایل را روی مبر  چیده تا ح  کنجکاوی را در آنان برانگبر 

چه بگویند که خواهم که به وسااااااااایل روی مبر  ن اه کنند و ، از آنان میکنممی  ساااااااالام و احوالبی بعد از ورود آنان 

  زنند؟حد  می
:
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بندیگروه

، مدل و 

ساختار 

 کلاسی

  

د و در گروهدو مبر  در روبروی هم قرار می آموزان به دو گروه )با توجه به تعداد دانش ها بنشااینند. نفره روی صااندی 4های گبر

 نفره و یگ گروه سه نفره تق یم شدند.( 4

 ←││(گونه )بدید

روش 

ایجاد 

و 

تداوم 

 انگیزه

خواهم که حدص بزنند در مورد چه آموزان میدهم،ساااا  از دانشهای آموز ی را بر روی مبر  قرار میابتدا رساااانه

ی می  خواهیم بحث کنیم. چبر 

 استفاده از تصاویر حیوانات و انجام آزمایش در کلاص.  

 کنم. جلب می یخ )درجای گرم و سرد(  در حتر  کلاص توجه بچه ها را به نتیجه آزمایش
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ارزشیابی 

 آغازین

 پرسش و پاسخ . 

 مایش. کلاص برای انجام آز   ترید و سردترید جایمشخص کردن گرم 

  وع  تشکیل یخپرسیدن سوال در مورد  و  د سر جای و  گرمجای  آزمایش ب ری آب یخ در  سری
ی
 . چگونگ
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های روش

 تدریس

 

 . لمیکار گروهی، آزمایش ع  پرسش و پاسخ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 های مرحله حین تدریسب: فعالیت
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دو ب ری آب یخ ب ته کنم. را بیان میکنیم می ای از وسایل روی مبر  استفادهکلیت  از درص پیش رو و اینکه چه 

دهم و سااااااااا  تدر   را آموزان قرار میبه کمک دو نفر از دانشرا یگ در جای گرم و دیگری در جای سرد کلاص 

وع می    کنم. سری
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شود و تفکیک آن به معنای ها به صورت تلفیقی مطرح میاین فعالیت :آموزدانش -معلمهای الیتفع

ـــت و منطقی به نظر های معلم و دانشمجزا بودن فعالیت ـــد و به همین خاطر از نمیآموز اس رس

 .چین استفاده شده استخط

 

 

 فعالیت های دانش آموزان فعالیت های معلم

پرسم و اینکه آیا را می دلیل پوشیدن لباص گرم آموزاناز دانش
 درست کردهآتابحال 

 
 ؟ند ادم برف

 کنند. های خود را بیان میآموزان پاسخدانش

و حیوانات مناطق گرم و سرد  پوشاک ی کتاب مکان ها،سا  از رو 
  شود. می تدر  

کنند و نظرات آموزان هن ام توضیحات معلم مشارکت میدانش
 کنند. خودشان را بیان می

آموزان رم را در اختیار دانشحیوانات مناطق سرد و گ اویر سا  تص
 ک کنند. یخواهم آنها را تفکدهم و آز آنها میقرار می

آموزان به صاااااااورت گروهی تصااااااااویر حیوانات مناطق گرم و سرد دانش
 دهند.  کنند و در جای مخصوص خود قرار میرا از هم جدا می

 های گرم و سرد صحبت وهواپی ایران و خوراکیدر مورد مناطق آب
 پرسم. میدر اید مورد آموزان سوالاپ  کنم واز دانشمی

کت میدانش  کنند. آموزان در پرسش و پاسخ سری

دهم و پ  از بیان نکات ایمت  یک شااااااام  در اختیار هر گروه قرار می
زمایش را آرای هر گروه شاااااام  را روشااااااد کرده و ب ،اسااااااتفاده از شاااااام 

وع می های ساااااااخته آزمایش شاااااام  را به بحث سااااااازه یخچال . کنمسری
آن را توضاااااااااایح سااااااااااازوکار دهم و شااااااااااده توساااااااااا  پیشااااااااااینیان تعمیم می

 دهم. می

. تک  دهند انجام میشم  را  آموزان بصورت گروهی آزمایشدانش

ند اهو آنچه را که متوجه شد دهند تک شم  را مورد ارزیاپر قرار می
 گویند. می

 روزمره و مشاااغل 
ی
و نحوه صرفه در مورد کاربرد گرما و سرما در زندگ

 کلاصفیلمی آموز ی در اید مورد در   کنم. صحبت میجوپی از گرما 
 .کنمپخش می

کنند و وسایلی که از گرما آموزان تجربیات خودشان را بیان میدانش
دهند. برند و توضیح میا نام میکنند ر یا سرمای آن استفاده می

ل خود را نام می  برند. وسایل گرمایشی مب  

 دقیقه 45دت زمان:م

 

 

های فعالیت

خلاقانه 

آموزادانش

 ن

 درست کنند. یک ب ری آب را در فریزر قرار داده تا یخ ببندد و آن را با سلیقه خودشان شبیه آدم 
 
 برف

  ل خود که منم  گرما یا منم  سرما عک  گرفته یا نقا ی بکشاااااند،  ،)اجاق گاز ، یخچال و..(ه اااااتند  از وساااااایل مب  

 ،کلاص حضاااوریدر  یا )بصاااورت صاااوت( به انتخاب خود به صاااورت متوای کنار هم قرار دهند و در کلاص مجازی 

 یک داستان با آنها بگویند. 

 های تکمیلیج: فعالیت
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 الف: تکوینی )در جریان تدریس(

 ،پرسش و پاسخ (1

 ،مایش شم آز انجام  (2

 )سرد یا گرم( (3
ی
 . تفکیک عک  جانوران بر اساص نوع پوشش و من قه زندگ

 ب: ارزشیابی تراکمی 
 

 برر  نحوه و مقدار آب شدن دو ب ری یخ در جای گرم و سرد و پرسیدن دلیل آن از دانش آموزان، (1

  پرسش و پاسخ.  (2

 ها و روند و ترتیب آن را بیان کند. نماینده ای از هر گروه خلاصه آزمایش (3

 

 

ن
ا
م
ز

:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
س
ی
ر
د
ت
 
ل
و
ط
 
ر
د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ن
ا
م
ز

 



 

 

 

 

 

 

 

 

بندجمع

 ی

و ساخت 

دانش 

 جدید

  بیان کنند .  اند یادگرفتهکه چه را  آنهمراه معلم تا ان موز آدانشاجازه دادن به 

  و خانه در کلاص نام بردن مناب  گرما  
:
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 تعیین

تکالیف 

و 

اقداما

 ت بعدی

 

  دانش .1
ی
ل انجام دهند و نتیجه آن را جل ااااااااااااااه آینده به معلم تکآموزان آزمایش پارچه های رنگ اب را در مب  

 بگویند. 

ترید شااااااااهر ایران را در یک روز معتر  با کمک والدید خود اخبار هواشاااااااانا  را دنبال کند و سردترید و گرم .2

 بنو  ند. 
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معرفی 

 منابع

  کتاب علوم ابتداپی 

 )نرم افزار فندق )ق مت آموزش علوم ابتداپی پایه اول . 

 وهواپی ایراننقشه مناطق آب 

  اخبار روز هواشنا 
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