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موضوع درس: زندگي در نواحي  1شماره طرح درس: 

 مختلف جهان

تاريخ اجرا: 

29/10/1400 

  دقيقه50مدت اجرا: 

 مكان: مدرسه ابتدايي شهيد باهنر 30تعداد فراگيران:  كلاس: پنجم ابتدايي مجري: بفراو عليزاده

 الف: قبــل از تـــــــدريــس
 اهداف بر اساس تلفيقي از هدف نويسي برنامه درسي ملي و طبقه بندي جديدعلوم

 اهداف و پيامدها سطح هدف
 آشنايي با نواحي مختلف جهان بر روي نقشه جهاني و ويژگيهاي زيست محيطي آنها هدف كلي

اهداف 
 مرحله اي

 كره جغرافيايي و نقشه جهان را بشناسد -1

 انواع قاره ها و اقيانوسها را روي نقشه بشناسد -2

 ويژگيهاي طبيعي و انساني سه ناحيه قطبي ، استوايي و بياباني را بشناسد -3

 آشنايي با پرجمعيت ترين قاره ها و كشورهاي جهان  -4

 آشنايي با نحوه حفاظت از سياره زمين بصورت گروهي و فردي -5
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وز

 آم
ري

فتا
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ف ها
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 اهداف (با رعايت توالي محتواي درسي)
 انتظارات در پايان آموزش

حيطه و 
سطح در 

 علوم

 عناصربرنامهدرسيملي
تعقـل، ايمـان، علـم، 

 عمـل و اخـلاق

عن
 صر

 عرصه ارتباط با

خ
 ود

خ
 دا

خ
 لق

خل
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 *  * * علم شناختي دانش آموز بتواند قاره و اقيانوس را تعريف كند. -1
 *  * * علم شناختي دانش آموز بتواند انواع قاره هاي جهان و بزرگترين آنها را نام ببرد. -2
 *  * * علم شناختي دانش آموز بتواند انواع اقيانوسهاي جهان و بزرگترين آنها را نام ببرد. -3
دانش آموز بتواند كشور ايران ، چندتا از كشورها ، قاره ها و اقيانوسها را  -4

 روي نقشه پيدا كند.
 *  * * علم شناختي

دانش آموز بتواند ويژگيهاي طبيعي و انساني سه ناحيه (قطبي، بياباني،  -5
 را مقايسه كند. استوايي)

 مهارتي
عم
 ل

* * * * 

دانش آموزعلت تنوع انواع روشهاي زندگي مردم بر روي كره زمين را  -6
 توضيح دهد.

 * * *  علم شناختي

 مهارتي دانش آموز بتواند در نمودار جمعيتي قاره ها را مقايسه كند. -7
عم
 ل

* * * * 

دانش آموز به آشنايي با مناطق مختلف آب و هوايي كشور خود علاقه  -8
 نشان دهد.

 عاطفي
اخلا
 ق

* *  * 

دانش آموز بتواند فوايد وجود تنوع محيط زيست هاي مختلف در جهان را  -9
 توضيح دهد.

 *  * * علم شناختي



دانش آموز مراقبت از محيط زيست را وظيفه خود بداند و به آن احترام  -10
 بگذارد.

 عاطفي
اخلا
 ق

* * * * 

دانش آموز بتواند بصورت گروهي و فردي براي حفاظت ازمحيط زيست  -11
 پيشنهاداتي ارائه دهد.

 مهارتي
عم
 ل

*  * * 

دانش آموز بتواند توضيح دهد منطقه زندگيش چه ويژگيهايي طبيعي و   -12
 انساني دارد.

 * * *  علم شناختي

رئوس 
 مطالب

 انواع قاره ها و اقيانوسها 

 ويژگيهاي طبيعي و انساني سه ناحيه زندگي مختلف جهان ( قطبي ، استوايي ، بياباني )

مواد و 
رسانه هاي 
 آموزشي

 كتاب درسي ، نقشه جهان ، كره جغرافيايي ، نمايش تصاوير ، نمودار جمعيتي، مجله نشنال ژئوگرافيك

پيش بيني 
 رفتارورودي

- دانش 3-دانش آموزان از درسهاي قبلي با نمودارآشنا شده باشند 2-دانش آموزان از درسهاي قبلي با خط استوا آشنا شده باشند 1
- دانش آموزان از درسهاي 5آموزان از درسهاي قبلي با جهت يابي هاي جغرافيايي شمال، جنوب، شرق و غرب آشنا شده باشند 

 قبل با تنوع آب و هوايي كشورهاي همسايه ايران آشنا شده باشند

ايجاد ارتباط 
 اوليه 

بعد از ورود به كلاس و به نام خدا گفتن ، سلام و احوالپرسي و بررسي ظاهر و حالات روحي  دانش آموزان، حضور و 
غياب و بررسي تكاليف درس گذشته از آنها ميپرسم كه: بچه هاي گلم ميدونيد آب و هوا شهري كه در اون هستيم از چه 
نوعيه(خيلي گرمه، خيلي سرده يا معتدله)؟چه نوع درخت و گياهاني ميتونيم تو باغچه يا خونه مون بكاريم و نگهداريم؟ 
شما چه گياهان يا درختايي توي خونه يا باغچه تون داريد؟ آيا هر مدل گياه و درختي بكاريم رشد ميكنه؟ مثلا ميتونيم 

 درخت موز اينجا بكاريم؟ و چه نوع جانوراني ميتونن تو منطقه ما زنده بمونن؟ آيا مثلا پنگون ميتونه تو تهران زندگي كنه؟ 

ان:
زم

2
قه

دقي
 

 

گروه بندي، 
مدل و 
ساختار 
 كلاسي

دانش آموزان را به پنج گروه شش نفره تقسيم ميكنم( و در اين درس هر گروه يكي از پنج قاره را انتخاب مي كنند) كه هركدام 
فعاليتهاي مشاركتي كه در حين تدريس و يا پايان تدريس ميخواهم را انجام بدهند. نيمكت هارو برميگردانيم طوريكه همه روبه 

 روي ميز معلم قرار بگيرند و حالت يو شكل داشته باشد. 

روش  ايجاد 
و تداوم 

 انگيزه

از بچه ها قبلا خواسته ام كه براي اين جلسه كساني كه به شهرها يا كشورهاي مختلف سفر كردند از تجارب سفرشون بطور 
خلاصه در مورد آب و هوا، پوشش گياهي اون ناحيه و جانوراني كه اونجا زندگي ميكنند و ديدند بنويسند و در كلاس 

بخوانند و اگر عكسي از سفرشون دارند به همه نشان دهند. بچه ها تا حالا شده به جايي سفر كنيد كه نحوه زندگي مردمش 
با نحوه زندگي شما متفاوت باشه و از ديدنش تعجب كرده باشيد؟ چيا ديدين كه براتون جالب و متفاوت بوده؟ كيا پدرشون 
شغلش طوريه كه به شهرها يا كشورهاي مختلف سفر ميكنه؟ چه خاطراتي راجب مردم اونجا براتون تعريف كرده؟ تصاوير 

زيبايي از مجله نشنال ژئوگرافيك به آنها نشان ميدهم كه از نقاط آب و هوايي مختلف در دنياست و راجب اين تصاوير 
 گفتگو ميكنيم

ب
ناو

 مت
ان:

زم
 

ارزشيابي 
 آغازين

از سبك پرسش و پاسخ و گفتگوي گروهي استفاده ميكنم و ميپرسم به نظرشون سردترين شهرهاي ايران كدام شهرها 
هستند؟ علت سرماي زياد اين شهرها به چه دليله ؟ كيا تا حالا به كوير يا شهراي جنوبي و  گرم ايران رفتن؟ مردم اونجا 
سبك زندگيشون چجوريه؟ و در ادامه يه سري تصاوير از حيوانات مختلف ميزارم كه نماد كشورهاي خاصيه و از بچه ها 
ميپرسم كه ميدونن اين حيوان متعلق به كجاست؟ و ميپرسم چرا تو اون مناطق ميتونند زندگي كنند؟(مثلا از پاندا، پنگون، 

 ببر، يوزپلنگ، فيل،شتر، مار بوآ)

ان:
زم

3
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روش هاي 
 تدريس

 نمايش – نمايش نقشه جغرافيايي –پرسش و پاسخ گفتگوي گروهي-–الگو تدريس مشاركتي- فعاليت گروهي 

نمايش تصاوير جانوران، گياهان و محيطهاي – كره جغرافيايي- نشان دادن تصاويري از مجله نشنال ژئوگرافيك

 انجام فعاليت داخل كتاب– نمايش نمودار جمعيت  زندگي مختلف-



 ب: فعاليت هاي مرحله حين تدريس

زي
سا

ده 
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نقشه جهان را روي ديوار نصب كرده و كره جغرافيايي را روي ميز قرار مي دهيم و به بچه ها اسم آنها را گفته و 

ميپرسم كه چقدر با نقشه و كره جغرافيا آشنايي دارند؟ سپس بچه ها را در دسته هاي مختلف به ترتيب پاي تخته ميبرم 

كه براي لحظاتي از نزديك نقشه و كره جغرافيايي را ببينند، تصاوير زيبايي از مجله نشنال ژئوگرافيك را روي وايتبرد 

 ميچسپانم و به بچه ها ميگم كه خوب به اين تصاوير نگاه كنند
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فعاليت هاي معلم- دانش آموز:اين فعاليت ها به صورت تلفيقي مطرح مي شود و تفكيك آن به معناي مجزا بودن فعاليت هاي معلم و دانش آموز 
 است و منطقي به نظر نمي رسد و به همين خاطر از خط چين استفاده شده است.

 فعاليت هاي دانش آموزان فعاليت هاي معلم

معلم از بچه ها ميخواهد كه تكاليف درس گذشته را  -1
 جهت جمع آوري به نماينده كلاس بدهند

دانش آموزان تكاليف رو به نماينده كلاس تحويل ميدهند و 
 نماينده آنرا روي ميز معلم قرار ميدهد

معلم از بچه ها ميخواهد كه در قالب گروهبنديشون به  -2
نوبت پاي تخته بيايند و نقشه جهان و كره جغرافيا را 

 از نزديك ببينند

دانش آموزان در قالب گروه به نوبت پاي تخته ميروند و  
 لحظاتي نقشه و كره جغرافيا را از نزديك مشاهده ميكنند

معلم تصاوير مختلف زيبايي ازويژگي هاي طبيعي و  -3
انساني قاره هاي جهان، مناطق قطبي، استوايي، بياباني 

(از مجله نشنال ژئوگرافي) به بچه ها نشان 
ميدهد(توضيح كوتاهي راجب اين مجله ميدهد) و از 

هرگروه ميخواهد راجب يك قاره و يكي از مناطق آب 
و هوايي چند جمله بنويسند و بخوانند و معلم 

توضيحات درس را به مطالب دانش آموزان اضافه و 
 كامل ميكند.

دانش آموزان جملاتي را كه در اينمورد نوشته اند ميخوانند و به 
 توضيحات كامل كننده معلم گوش ميدهند

معلم از دانش آموزان مي خواهد فعاليت اول داخل   -4
كتاب را انجام دهند و چند نفر آنرا داوطلبانه بخوانند و 
اگر سوالي دارند بپرسند (معلم سوالات و بدفهمي هاي 

 دانش آموزان را رفع ميكند)

 نفر داوطلبانه آنرا ميخوانند 2دانش آموزان فعاليت را انجام داده و
 و دانش آموزان سوالاتي كه دارند رو ميپرسند

معلم از دانش آموزاني كه راجب سفرشون و ويژگيهاي  -5
متفاوت آب و هوا و نحوه زندگي آنجا مطلب نوشتند 

و عكس آوردند، ميخواهد شروع به خواندن كنند و 
عكسهايشان را به بچه هاي ديگر نشان دهند و معلم 

 اين دانش آموزان را مورد تشويق و تحسين قرار ميدهد

 

 
چند نفر از دانش آموزان كه مطلب نوشتند به ترتيب شروع به 

 خواندن ميكنند و در اين رابطه گفتگو گروهي ميشود

معلم پرجمعيت ترين كشوهاي دنيا (چين و هند) را  -6
معرفي و از دانش آموزان ميخواهد هر گروه دو كشور 

 پهناور بر روي نقشه را پيدا كنند

دانش آموزان با توجه به كره جغرافيايي و نقشه اي كه معلم به 
 آنها داده كشورها را پيدا و هرگروه نام كشورها را ميخواند

 دقيقه20مدت زمان: 

قاره ها و اقيانوس هاي مختلف را روي نقشه و كره جغرافيايي نشان مي دهم و معرفي مي كنم . قاره ها و اقيانوس ها را تعريف و 

بزرگترين قاره و اقيانوس ها و نحوه قرارگيري آنها را معرفي مي كنم . كشور ايران را روي نقشه پيدا و توضيح مي دهم در كدام قاره 

قرار دارد . سپس از بچه ها مي خواهم كه فعاليت اول داخل كتاب را كه راجب نام قاره ها و اقيانوسها و نام بردن تعدادي از 

كشورهاست را بنويسند و چند نفر داوطلبانه آن را بخوانند . سپس از طريق نمودار ، تقسيم بندي جمعيت جهان را توضيح مي دهم و 

از بچه ها مي خواهم بگويند كه پرجمعيت ترين و كم جمعيت ترين قاره ها كدام هستند ؟ سپس راجب به انواع محيط هاي زندگي 

مختلف و انواع تنوع هاي آب و هوايي شروع به صحبت كرده و از بچه ها سوال مي كنم كه آيا ميدانند چه محيط هاي زندگي 

مختلفي وجود دارد؟ و چرا شيوه هاي مختلف زندگي وجود دارد؟ سپس زندگي در سه ناحيه مختلف قطبي ، استوايي و بياباني را 

معرفي و از نظر شرايط آب و هوايي، نحوه زندگي ، پوشش گياهي و جانوري توضيح و سپس تصاوير مربوط به آن را به بچه ها نشان 

 مي دهم و در مورد هر كدام پرسش و پاسخ انجام مي دهم.



فعاليت هاي 
خلاقانه 

 دانش آموزان

بچه هاي خوبم معمولا هر قاره يا هر كشوري به يه چيزي معروفه كه ممكنه يك محصول، يك فعاليت، يك حيوان، يك 

خوراكي و ازين قبيل باشه، هرگروه براي قاره خودش بگه چه كشورهايي رو ميشناسه كه در اون قاره ويژگي بارزي داره؟ 

 بچه ها با شادي كشورهاي مختلفي رو انتخاب و ويژگي هاي بارزشون رو نام ميبرند

 ج: فعاليت هاي تكميلي
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 الف: تكويني (در جريان تدريس)
 از دانش آموزان ميپرسم اگه كسي تا اينجا سوالي داره بپرسه

 سپس از دانش آموزان گروه يك ميخواهم قاره ها را براساس ترتيب  پهناور بودن ليست كنند و بخوانند
 از دانش آموزان گروه دو ميخواهم چند شهر با آب وهواي بياباني در ايران را نوشته و بخوانند

 از دانش آموزان گروه سه ميخواهم يك سبك مختلف زندگي در ايران را نوشته و ويژگي هاي آن را بنويسند
 از دانش آموزان گروه چهار ميخواهم براساس نقشه پنج كشور استوايي را نوشته و بخوانند

 از دانش آموزان گروه پنج ميخواهم وسايل ضروري براي زندگي در يك ناحيه قطبي را نوشته و بخوانند
 ب: ارزشيابي تراكمي 

دو ستون درهم روي وايتبرد نوشته شامل يك ستون نواحي (قطبي، بيابان، استوايي)، و ستون ديگر انواع پوششهاي گياهي 
مختلف، جانوران مختلف، سبكهاي مختلف زندگي است و از يكي از دانش آموزان ميخواهم كه پاي تخته بيايد و بچه هاي 

 ديگر بگويند هركدام از ويژگي ها رو با خط به كدام منطقه وصل كند
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 جمع بندي
و ساخت 
 دانش جديد

با استفاده از سبك پرسش و پاسخ و اينفوگرافي (قراردادن مجدد تصاوير نواحي مختلف) روي وايتبرد 

مطالب درس رو جمع بندي و از هرگروه ميخوام كه در يك جمله مطلب اصلي درس امروز رو خلاصه 

 كند.

ن: 
زما

4
قه

دقي
 

 

 تعيين
تكاليف و 
اقدامات 

 بعدي

از بچه ها مي خواهم هرگروه يك منطقه آب و هوايي را انتخاب و اقدامات عملي خود را از نظر ويژگيهاي  -1

انساني و طبيعي فهرست كنند و آن را بصورت روزنامه ديواري تصويركنند و در دو هفته آينده به كلاس ارائه 

 دهند. به بهترين آنها جايزه اي تعلق خواهد گرفت و همه روزنامه ديواري ها نصب خواهد شد. 

از آنها مي خواهم طبق صفحه به كار ببنديم كتاب و در قالب گروهشون ساعت آفتابي بسازند و به سوالهاي آن  -2

 پاسخ دهند و در جلسه بعدي ابتداي كلاس آن را ارائه دهند .

از بچه ها مي خواهم پيشنهادات خود را درباره نحوه حفاظت از كره زمين در قالب گروه بنويسند و جلسه آينده  -3

 پيش از شروع درس بخوانند.
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