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یادگیری مبتنی بر هیجان

 نتایج مطالعات متعدد حاکی از آن است کهIQ تاثیر چندانی بر روند زندگی افراد و میزان

.شادی و موفقیتشان ندارد

ریشه در هوش هیجانی ،تمایلات و انگیزه(EQ )دارد.

بدون هیجان تفکر ممکن نیست.



هیجان ها در نحوه تفکر، یادگیری و موفقیت تحصیلی تاثیر عمده ای دارند.

ندمعمولا در مدارس از دانش آموزان می خواهند که هیجاناتشان را سرکوب کنند تا بر درسشان تمرکز داشته باش.

رد اما امروزه دیده می شود که نواحی مغزی مرتبط با  هیجان شامل نواحی قشری و زیر قشری مغز است که در عملک

.شناختی  با هم همکاری دارند



ایجاد هیجان مانند بازی و بازخورد دادن که در واقع مناطق مغزی هیجان را تحریک می کند

.یادگیری ماندگار استو مثبت در واقع محرک مهم 



تاثیر بازی بر یادگیری کلاسی



چرا؟ و چگونه؟

گلسربراساس رویکرد واقعیت درمانی 

و

رویکرد تحلیل روابط متقابل



نظریه واقعیت درمانی 

.گلاسر از دهه هفتاد مدارس کیفی را تمرکز اصلی خودش قرار داد

هویت توفیق

هویت شکست
و هویت توفیق آموزان را در دانش و خشنودی کسانی بود که کلاس درس شاد او از جمله 

.بهتر موثر می دانستیادگیری 



نیازهای اساسی

:استکه انجام می شود برای ارضای یک یا چند نیاز اساسی هر رفتاری •

نیاز به عشق وتعلق•

نیاز به بقا•

نیاز به ازادی•

نیاز به تفریح•

قدرتبه نیاز •



آموزاندنیای کیفی دانش 

باورها

آدم ها

اشیا



تعریف  یادگیری

ه می شود توان رفتاری فرد گفتپایدار در یادگیری به تغییر نسبتا 
.که در نتیجه تمرین تقویت شده رخ می دهد



و تنبیهتقویت 

کردنو جایزه و شرطی جدول ستاره 

کنترل درونی جایگزین کنترل بیرونی



تعریف بازی

شودمیانجامگروهییافردیصورتبهکههدفدارذهنییاجسمیفعالیتگونههربه

.شودمینیازهااقناعواستعدادهاشکوفاییولذتکسبموجبو

.افتدمیاتفاقبیشتریادگیریباشدبیشترلذتهرچقدر



تحلیل روابط متقابل

والد•

بالغ•

کودک•



و بازی تفکر و زبان کودک و وسیله ارتباطی
یادگیری نوجوان

انتخاب بازی براساس نیازها•

هدفمندانتخاب بازی های •

بازی براساس ضعف های دانش آموزانانتخاب •

آموزشیبازی براساس موضوع انتخاب •

آموزانانتخاب بازی برای تقویت دانش •

انتخاب بازی براساس هوش های چندگانه•

انتخاب بازی براساس تیپ های شخصیتی•



صلاحیت اجرا•

صلاحیت انتخابگری•

صلاحیت طراحی•



 مغزیو بارش بحث کلاسی

 عملیو تمرین ایفای نقش

روش حل مسله

 کوچککار در گروه های

داستان گویی

فعالیت دیداری شنیداری

 مرتبطآموزشی فیلم های



بازی ها

وتمرکزبازی های افزایش توجه •

حرکتهای دست زدن هماهنگ •

حرکات متوالی •

از بازی تا یا رایانه ایافتاده های جاشکل•

حذف یا جابجایی وسیله ای از کلاس•

نقاشی وساختن دوباره با جابجایی•

.......تقویت دو نیمکره با دست راست روی اندامهای چب وبالعکس•



بهترین بازی

:بهترین بازی را دبیر با توجه به نیاز دانش آموزان طراحی می کند

 موزشیآکارت های

 های گروهی بازی



کلاسیپرسش وبولینگ 

مچ اندازی وپرسش برنده از بازنده

پانتومیم

موزاندانش آاستپ واسم فامیل بازی طراحی دبیر با سوالات کوتاه 



 ایستندگروه به صورت دایره ای بر روی زمین می.

 گیردتوپ کوچکی در ابتدا در اختیار یکی از دانش آموزان قرار می.

 او سوالی از درس مطرح می کند و توپ را به دلخواه به سمت یکی از

.دوستانش پرتاب می کند

کسی که توپ را می گیرد باید به سوال مطرح شده دوستش پاسخ

.کنندبدهد، اگر به یاد نیاورد گروه تنبیهی را برایش انتخاب می 

 و دوباره بازی به همین صورت ادامه پیدا می کند...

دبیر نقش  رهبر گروه را دارد.

و روابط بین فردییادگیریبازی های تقویت کننده 



موزان روی برگه هایی با طرح  و دانش آ

از متن کتاب هایشانرنگ های مختلف 

داخل کیسه بزرگی می نویسند و سوال 

.می اندازند

هر کدام از دانش آموزان سوالات را به 

می و جواب می دارند بر صورت شانسی 

.دهند



VS

مثبتو توجه ها بدون بازی و بچه می میرند آب ماهی ها بدون 



“

”
. به تمام حواس پنجگانه در اموزش وبازی هابپردازیم

یماز فیلم های کوتاه در زمینه اموزش مورد نظراستفاده کنیم وبارش فکری بعد از ان را مدیریت کن

از حس شنوایی بازی استفاده می کنیم در گوش دانش اموز اول یک مطلب مهم از درس را می گوییم از او می

.............  خواهیم جمله را بلند بگوید ودوباره موضوعی به ان اضافه کند ودر گوش نفر بعدی بگوید

ایی یا گاهی می توانیم از هوش های چند گانه استفاده کنیم ومثلا شعری یا نقشه ای را به منظور هوش موسیقی

........هوش فضایی استفاده کنیم 



“

”
اریرتبه بندی برای پردازش سوالات وتقویت نگاه واگرا وحافظه ک

سوالات انتزاعی وعینی .....بازی با سوالات باز 

سوسمار تب دار

برادر بالای درخت



ریاضی و فیزیککارگاه 

 واشرپیچ  و چهار آموزش حل معادلات خطی دو مجهولی با یک مهره دو

 ها و سبز وآبی و قرمز جهت اثباتزرد تقسیم بندی بچه ها به گروه های
استفاده از زمان سنج یا موزیکمسابقه با در مثلثات  به صورت 



قطبی

استواییساحلی

مدیترانه 
ای

• انگلیس

• •قطب یاایتال

• برزیل

آموزش 
جغرافیا
بوسیله
نمودار



لآموزش مساحت در ریاضی با استفاده از اشکا



کلی نقشه ذهنی برای یادگیری بهتر درسیموزش آ

موضوع

چه 
کسی

چرا

نتیجه

چه وقت

چی

کجا



بازی های ایفای نقش
بازی پانتومیم•

بازی عروسک گردانی•

استفاده از ساعت شنی برای بازی ها•

ریاضی ضرب وجمع گروهی چرخشی سرعتی با سرگروه و رهبر و زمان ساعت شنی•

گاهی توجه کم میشود نشست کلاسی بگذاریم موانع را بررسی کنیم•



هوش های چندگانه

موسیقی یاییهوش •

هوش میان فردی•

هوش درون فردی•

هوش طبیعت گرا•

هوش معنوی•

هوش زبانی•

ریاضیهوش •

هوش مکانی•

هوش حرکتی•



Q  دهییا سرنخ

های در موقعیتمناسب رفتار یا رویدادی تا یک محرک پیشایندی : سرنخ•

.برانگیخته شودخاص 
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